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パーソナルスタイリスト養成塾 ベーシックコース カリキュラム 

１０：００～１７：００（内容により時間は異なる場合があります） １１日間 

カリキュラムの詳細内容につきましては変更する可能性がございます。 

また、運営の都合上、カリキュラムの順序が入れ替わることもありますので、ご了承ください。 

メイン講師：レアリゼ代表三好凛佳 客員講師： 研修講師プロコーチ 

日付 カリキュラム 講座内容 

１ パーソナルスタイリスト概論 

 

オリエンテーション・自己紹介 

パーソナルスタイリストとは 

在り方とスタイル 

パーソナルスタイリングの注意点 

２ ファッション概論 

 

ファッションの歴史・流行 

ファッション産業の流れとしくみ 

アパレル・流通に関しての現状 

３ ファッション知識 洋服の構造 

サイズとフィッティング 

素材 

取り扱い表示について 

４ カラー知識 カラーコーディネート 

色彩心理 

５ コーディネート概論Ⅰ 印象分析 

イメージタイプ 

マッピング 

６ コーディネート概論Ⅱ ライフスタイルコーディネート 

体型別コーディネート 

７ コーディネート概論Ⅲ フェイスバランスとアクセサリー 

ワードローブ構築方法 

８ メンズファッション スーツ 

ビジネスカジュアル 

９ コミュニケーション概論 

（研修講師プロコーチ担当） 

コーチングの基礎 

コーチングの心がけ 

コミュニケーションの進め方 

ファッション心理学 ファッションと自己概念 

コミュニケーションタイプと表現 

ファッションの心理的効果 

１０ 

サービスについて サービスとしての基本・手順 

パーソナルスタイリングの注意点 

１１ スタイリング実習 課題に基づいたスタイリングとプレゼンテーション 

詳細・お問い合わせは無料説明会でご説明させて頂きます。お気軽にご相談くださいませ。 


